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Dedico este livro a memoaria do Fernando Luig Vieira,
meu companheiro, que por uma longa jornada esteve
presente construindo o Ervandrio Sdo Francisco de
Assis. Dedico a ele, com todo carinho, esta nova ver-
sdo do livro, e sei que ele estd presente de alguma
forma aqui.

Aos meus antepassados, a todas as pessoas que
praticam o cuidado através das plantas, aquelas
que figeram isso por toda a sua vida e ndo foram va-
lorigadas. Dedico esse livro também as pessoas que
valorigam o meu trabalho, que o conhece e que gos-
tam dele. Aos meus fregueses das feiras e todas as
pessoas que buscam aprendigados relacionados as
plantas e que, certamente, irdo dar continuida-
de a esse trabalho. Agradeco as novas bruxas e aos
novos bruxos, que surgem a todo momento e que
estdo sempre em agdo!
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A medicina tradicional se expressa: por meio de diferentes oficios
de cura, resultantes, principalmente, da—c-t-lianga das medicinas dos °
povos indigenas brasileiros e dos povos africanos e colonizadores
portugueses que chegaram ao Brasil. Os/as praticantes destes ofi-
cios utilizgam diversos recursos para a prevengdo e o tratamento da

“saude, como os remédios feitos de plantas medicinais, dietas alimen-

tares, banhos, bengimentos, oracoes, aconselhamento, massagem e
aplicagdo de argila. (PROTOCOLO COMUNITARIO BIOCULTURAL DAS RAIZEIRAS DO CERRADO,
ARTI_CULA(:?Z\O PACARI, 2014, P.04).
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Chas

Vocé pode usar uma grande diversidade de plantas
para preparar chds. Cada uma delas tem proprieda-
des diferentes e muito importantes.

Uma pequena listagem de plantas e suas proprie-
dades medicinais estd indicada no capitulo Estudo
das Ervas.
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A medida da quantidade de plantas que indicamos
é a medida da mé&o de quem vai tomar o chd - essa
medida é chamada de medida de raigeira. Se a plan-
ta estiver fresca, usa-se uma mao cheia como me-
dida. No caso da planta seca, a medida é o fundo da
propria mdo. Essas quantidades sdo indicadas para
O1 litro de dgua e o cha deve ser tomado em até 24h.

Recomendagdo: tomar 04 xicaras ao longo de um dia.
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1 \/‘ PARA TOMAR UM CHA

Uma dica importante: nGo guardar o chd por mais de 24h, porque
a partir deste tempo ja se perde parte importante dos principios

ativos, além do risco de estragar o chd. E ndo se esqueca
de coar o chd antes de guardar.

INFORMAGOES IMPORTANTES

+ Chds que sdo tomados buscando agdio anti-inflamatdria (por
exemplo, chd de tansagem, para infecgGo urindria), precisam
seguir as orientacdes de tomar de 03 a 04 veges ao dia, durante
07 a 15 dias.

* Para chds diuréticos, que buscam tirar liquido do corpo, prefe-
rencialmente tomar o chd frio, podendo tomar o chd da mesma
planta durante 15 dias. Caso deseje seguir tomando, é preciso
usar outra planta diurética.

* Chés com propriedades depurativas também devem ser toma-
dos sequencialmente, por até 15 dias. Em seguida, hd necessida-
de de usar outro tipo de planta. Essa indicagéo vale para quando
tomamos chds de uma planta sé. Em caso de chds com mais de
uma planta, tomar por, no maximo, 15 dias e depois suspender
0 Uso.

* Aqueles chds que séo dedicados a cuidados de problemas res-
piratorios (como bronquite, asma e outros) devem ser tomados
quentes.

* Chds calmantes podem ser tomados quentes ou frios.

* No caso de tratamentos sintomaticos, como enjoo, mal estar e
dor de cabeca, tomar 01 ou 02 doses, ndo havendo necessidade
de uso continuo.
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Neta de parteira, filha de uma conhecedora das plantas medicinais,
Aparecida Arruda é uma raigeira do Cerrado e agricultora urbana
da Regido Metropolitana de Belo Horigonte (MG). Ela decide dedi-
car-se ao estudo das plantas para cuidar da saude de um dos seus
filhos que enfrentava, desde pequeno, doencas respiratdrias graves.
Ao perceber a significativa melhora do filho, Tantinha encontra nas
plantas medicinais, na sadde popular e na alimentagdo sauddvel
sua missao de vida.

Junto com Fernando (em memodria), seu companheiro, ddo origem
ao Ervandrio Sdo Francisco de Assis, um espaco de cuidado com as
plantas medicinais de referéncia na Regido Metropolitana de Belo
Horigonte e no Cerrado.

Em Ervandrio S@o Francisco de Assis: memdrias, saberes e prdticas
de uma raigeira do Cerrado, Tantinha conta um pouco de sua histoéria
e descreve o bonito percurso de criagdo desse espago. Ela também
ensina receitas de alguns remédios caseiros, nos convida a prdticas
de cuidado e compartilha conhecimentos sobre as plantas medici-
nais do Cerrado, adquiridos ao longo dos anos de caminhada.

_ Eskudan sobae as pfankas medicindis € wmd gadnd.e
sakisQagae. Assim come € gaakificanke peden ensinan
© qu e aprend.emes. (Tantinha)
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